
Περίληψη παρουσίασης για το συνέδριο

Μορφή: 1

Θέμα: Μαθαίνοντας από ενήλικες θεραπευόμενους με όψιμη διάγνωση ΔΕΠΥ

Η παρουσίαση είναι αφιερωμένη στην εμπειρία του θεραπευτή με ενήλικες θεραπευόμενους, 
ιδίως γυναίκες, που έλαβαν όψιμη διάγνωση ΔΕΠΥ στη ζωή τους.

Η παρουσιάστρια πραγματεύεται θέματα όπως: η περιγραφή της καθημερινότητας των 
θεραπευόμενων πριν τη διάγνωση, η εμπειρία τους από την επίπτωση των συμπτωμάτων 
ΔΕΠΥ στην διά βίου εξέλιξή τους, οι δευτερογενείς συνέπειες της αδιάγνωστης ΔΕΠΥ, η 
εμπειρία των θεραπευόμενων από τη διαγνωστική εμπειρία και την ψυχοεκπαίδευση, οι 
περιγραφές από τους θεραπευόμενους των ψυχολογικών διεργασιών που πέρασαν στη 
διάρκεια και μετά τη διαγνωστική και θεραπευτική διαδικασία, και πώς αυτές εμπλούτισαν τη 
γνώση της ίδιας της παρουσιάστριας στην κλινική της πρακτική.

Παρουσιάστρια: Άννα Πλέσσα, BPsych(Hons), MEd, BCBA, MSc, PGDipPracPsych, PhD

Η Άννα είναι συμπεριφορική ψυχολόγος με διδακτορικό στη χρήση αλγορίθμων ΑΙ για τη 
διερεύνηση των μηχανισμών μάθησης σε διάφορα περιβάλλοντα. Έχει 25 χρόνια εμπειρίας 
στην αξιολόγηση νευροαναπτυξιακών διαταραχών και στα προγράμματα παρέμβασης, 
καθώς και στη χρήση πολλαπλών εργαλείων αξιολόγησης.


